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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа структурного подразделения «Кулябинский детский сад, (далее - Программа), составлена в 

соответствии с Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012г № 273-ФЗ и является нормативным программным документом работы 

образовательного учреждения. Обеспечивает разностороннее развитие детей дошкольного возраста (в данном случае от 1 года до 7лет) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования (ст.64 п.2). Также 

разрабатывалась на основе:  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020 г.; 

- СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

- Комплексной программы «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Программа, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, имеет три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел представлен пояснительной запиской, целями и задачами деятельности образовательного учреждения, принципами 

и подходами к формированию Программы, планируемыми результатами ее освоения в виде целевых ориентиров и мониторингом.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в различных видах деятельности.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, а также особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий,  

– организация развивающей предметно-пространственной среды,  

– организация образовательного процесса,  

– организация режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей,  

– особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников.  
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Программа включает обязательную часть, которая реализуется с учетом образовательной программы: «От рождения до школы» 

Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С..Комаровой и часть, формируемую участниками образовательных отношений (далее - вариативная 

часть).  

Миссия дошкольного образования, определяющая цели и задачи образовательного учреждения:  

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства;  

- содействие развитию форм активности;  

-передача общественных норм, ценностей, позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.  

 

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования 
Целью ДОУ является содействие всестороннему развитию и саморазвитию личности ребенка с учетом особенностей его 

физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, воспитание гражданственности и патриотизма, 

подготовку к жизни в современном обществе, развитие и совершенствование образовательного процесса.  

Задачи:  

- Приобщать воспитанника и его наставников к физической культуре как фундаменту общечеловеческой культуры; охранять, 

защищать и укреплять здоровье ребенка, содействовать овладению ими основами здорового образа жизни;  

- Содействовать амплификации развития и саморазвития у ребенка системного взгляда на мир (целостной картины мира); 

овладению им основами духовной культуры, интеллигентности на основе развития философского взгляда на себя и окружающий мир; 

широкого приобщения его к общечеловеческим, художественным и национальным ценностям; включению воспитанника в систему 

социальных отношений, соблюдению им элементарных норм и правил взаимоотношений со взрослыми сверстниками; овладению им 

разными видами деятельности на уровне самостоятельности, раскрытию и саморазвитию творческого потенциала, одаренности и таланта 

у каждого ребенка; 

- Обеспечивать овладение воспитанником индивидуальным стилем различных видов деятельности посредством содействия 

овладению им практико-познавательной, экспериментально-поисковой и продуктивных видов деятельности на уровне самостоятельности 

и творчества; полноценную своевременную амплификацию психического развития и саморазвития дошкольника как неповторимой 

индивидуальности на основе обогащения развития и саморазвития его самосознания, а также познавательных, эмоционально-волевых 

процессов, психических качеств;  

- Осуществлять образование, развитие и саморазвитие дошкольника в коллективе как форме и средстве сохранения, развития и 

саморазвития творческого потенциала, одаренности и таланта индивидуальности.  

- Осуществлять взаимодействие с семьями для обеспечения полноценного развития ребенка. Оказание консультативной и 

методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития ребенка.  

Одним из основных источников содержания образования является социальный опыт, который накоплен в обществе в результате 

познавательной и предметно-творческой деятельности многих поколений. Он включает в себя не только обобщенный опыт человечества, 

но и опыт конкретной общности (национальности) людей, т.е. национально-социальный опыт. В этой связи в ДОУ уделяется большое 

внимание воспитанию любви к родному краю через удмуртскую культуру, в котором компоненты духовно-нравственного и 
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патриотического воспитания детей на примере истории, быта и культуры малой родины: деревни Кулябино, города Ижевска, Удмуртии 

активно включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми:  

-в образовательную деятельность;  

-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития ребёнка;  

-в самостоятельную деятельность детей;  

-в совместную деятельность с родителями воспитанников;  

-в работу с социумом;  

Данный план тесно взаимосвязан с программой дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

М.А.Васильевой, Т.С..Комаровой. Данная программа рекомендует в работе по ознакомлению детей с окружающим миром учитывать при 

проведении воспитательной работы региональный компонент, природу родного края, народные традиции, краеведение.  

 

Цели и задачи деятельности структурного подразделения «Кулябинский  детский сад » по реализации регионального 

компонента 

Цель: Воспитание ребенка в контексте родной культуры, как естественной эмоциональной среды ребенка. Включение различных 

форм фольклора в содержание обучения и воспитания.  

Задачи:  

1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, деревне, малой родине.  

2. Приобщение к национальным обычаям, обрядам, национальным видам одежды, кухни, ремеслам.  

3. Знакомство детей с государственными символами Удмуртии и России (герб, флаг, гимн).  

4. Установление сотрудничества с родителями по реализации комплекса мероприятий, способствующих приобщению детей к 

культуре удмуртского народа в детском саду и семье.  

Для реализации поставленных задач работа с детьми осуществляется в двух направлениях, рекомендуемых программой « От 

рождения до школы»  

Первое направление – знакомить детей с интересными фактами, сведениями о родной деревне.  

Второе направление – создать условия для самостоятельной поисковой деятельности детей, в результате которой каждый ребенок 

имеет возможность: 

- дополнить, расширить, конкретизировать свои представления о деревне;  

- овладеть различными способами получения знаний (чтение, экспериментирование, личный опыт, просмотр художественных 

фильмов, спектаклей, посещение кружков, экскурсий и др.);  

При планировании учитывались:  

- возрастные особенности детей при отборе содержания, темы занятий, задач воспитания и обучения;  

- обеспечение эмоционально - психологического комфорта для детей;  

- создание условий для развития индивидуальности каждого ребенка;  

- уважение личности ребенка.  
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Внедрение регионального содержания в образовательном процессе дошкольного учреждения предполагает интеграцию 

образовательных областей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы и подходы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 сотрудничество Организации с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

 учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Основные принципы программы «От рождения до школы» 

Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»:  

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс  на  основе традиционных  российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

  Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 
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 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

  Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста 
Образовательный процесс осуществляется в условиях континентального климата. Климатические условия характеризуются 

амплитудой колебания годовой и суточной температуры, сильными ветрами. Минимальная зимняя температура достигает до -35 0С. 

Летом максимальная температура +40 0С. ДОУ находится на территории Удмуртской Республики. 

 

Информация о дошкольном учреждении 

Адрес УР, Увинский район, д. Кулябино, ул. Школьная, д.3, 
 

Контактный телефон 8 (34130) 3-32-91 

Дата создания ОО 1985 год 

Учредитель Администрация муниципального образования «Увинский район» 

Нормативно-правовой статус Учреждение является структурным подразделением МОУ «Кулябинская ООШ» 

Режим работы 9 часов, рабочая неделя – 5 дней 

(с 8.00 – 17.00) 

Образовательный уровень педагогов Высшее: 2 человека – 75% 

Учатся в СПО: 1 человек -25 % 

Профессиональный уровень педагогов СЗД: 2 человека – 75% 

Без категории: 1 человек – 25% 

В детском саду функционирует 2 

разновозрастные группы 
  

-  младшая разновозрастная группа (от 1 года до 4 лет)  

- старшая разновозрастная  группа (от 4 лет до 7 лет) 

 
 

Язык Русский 
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Основные концептуальные идеи программы «От рождения до школы» 

Исходными теоретическими позициями программы является концепция генезиса общения ребенка М.И.Лисиной, развивающая 

положения культурно-исторической теории Л.С.Выготского, теория ведущей деятельности А.Н.Леонтьева и периодизации психического 

развития Д.Б. Эльконина. В соответствии с этими позициями определяющими факторами психического развития ребенка раннего 

возраста являются его общение со взрослым и ведущая предметная деятельность.  

Многочисленные исследования показали, что при адекватном общении ребенка со взрослыми и обеспечении условий для 

успешного развития предметной деятельности в этом возрасте закладываются наиболее важные и фундаментальные человеческие 

способности и личностные качества – познавательные способности, любознательность, творческое воображение, целенаправленность и 

настойчивость, доверие к другим людям, уверенность в себе и другие.  

Однако в современной практике воспитания детей огромные резервы раннего возраста часто не реализуются. До сих пор многие 

родители и педагоги рассматривают ранние этапы жизни ребенка как период преимущественно физиологического созревания, когда 

заботы взрослого ограничиваются уходом за малышом (правильным питанием, гигиеническими процедурами, приучением к горшку и 

пр.).  

Такой подход не позволяет в полной мере развивать потенциальные способности малыша. С другой стороны, в последнее 

десятилетие все большее распространение приобретает мода на «раннее развитие» ребенка.  

Стремление взрослых как можно раньше подготовить ребенка к школе, обеспечить ему успешность в дальнейшей жизни 

побуждает их с самого раннего возраста обучать малыша школьным предметам - чтению, счету, письму и др. Большинство игр и занятий, 

которым приписывается название «развивающих», представляет собой наборы для знакомства с новой информацией и тренировки каких-

либо умений. При таком подходе развитие ребенка понимается исключительно как усвоение информации и овладение навыками.  

Эмоциональная и социальная сфера ребенка, его собственная активность не связываются с понятием «развитие», что является 

глубоким заблуждением. Приобретенные в раннем возрасте умения читать и считать не являются залогом успешного освоения ребенком 

школьной программы и его умственного развития. Кроме того, опасным последствием психических и физических перегрузок, вызванных 

неадекватной формой обучения, может стать возникновение у ребенка каких-либо невротических заболеваний (например, заикания, 

навязчивых страхов, энуреза и др.).  

Современные научные данные свидетельствуют о том, что к детям раннего возраста не применимы многие приемы и методы 

воспитания, которые используются в работе с дошкольниками. Для детей раннего возраста необходимы особые педагогические 

воздействия, которые отвечают потребностям и возможностям ребенка и способствуют его полноценному развитию. В программе 

разработаны адекватные методы воспитания и развития детей раннего возраста, основанные на современных научных данных о 

психологических закономерностях развития ребенка. 

 

Программа «От рождения до школы»: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
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 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой. 

 

Воспитательно-образовательный процесс в структурном подразделении «Кулябинский детский сад » строится с учетом возрастных 

особенностей детей. 

Характеристики особенностей развития детей 

          Возрастные особенности детей от 1 года до 2 лет 

           На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (зайка, мишка); они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). К концу 

второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят 

её и укладывают спать. 

           Общение со взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. К двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. 

            Совершенствуется восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Второй год жизни 

- период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 
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К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 

использование трех-, четырехсловных предложений. 

            Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении: знание того как называются части помещения группы 

(мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные поручения взрослых. Он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной  со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Ребенок начинает понимать 

не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей, она становится средством общения со 

сверстниками. 

Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. В середине 3-го года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Ребенок способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине, 

цвету; различать мелодии; петь. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Начинает складываться произвольность поведения. 

Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. У ребенка формируется образ Я. Может проявляться негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослыми и др. 

 

  Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет  

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности становится игра. Основное содержание игры  –  

действия с игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться представления  о предмете,  при рисовании дети могут 

использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды аппликации. Развивается 

перцептивность.  

К концу четвертого года дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться  в пространстве группы. Развивается память  и внимание, продолжает 

развиваться наглядно-действенное  мышление,  начинает  развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. Сознательное управление поведением только начинает складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. 

Продолжает  развиваться половая идентификация.    

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет  
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В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное развитие получает изобразительная деятельность, 

совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, 

координация движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны упорядочить группы 

предметов  по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное мышление, 

предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и 

дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью. Начинают  выделяться лидеры.    

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой  деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью  познавательной  позиции;  развитием  памяти,  внимания,  речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер, изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Конструирование характеризуется овладением обобщенного способа обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов. Дети называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно логического мышления. Воображение активно развивается лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Совершенствуется речь. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Совершенствуется 

грамматический строй речи, богаче становится лексика. Развивается связная речь. 

 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им  объёмными предметами. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для  углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые    могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей 

как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО п.4.1., результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности 

вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

(в соответствии с ФГОС ДО) 
К семи годам:  
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– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 

общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. Степень 

реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

 Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) могут иметь качественно неоднородные уровни 

речевого, познавательного и социального развития личности.  

Поэтому при наличии детей с ОВЗ в ДОУ целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, будут 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

 
Планируемые итоговые результаты освоения национально-регионального компонента, имеющие первичные представления о 

своей семье, родном крае (ближайшем социуме), природе Удмуртии: 
- проявляет заботу о своей семье;  



15 

 

- имеет первичные представления об истории родного края, о людях, прославивших Удмуртскую Республику; 

- может назвать его и рассказать о своей родной деревне (о памятниках архитектуры, когда и кто основал деревню, об истории улиц на 

которых проживают, о современных архитектурных сооружениях);  

- знает государственную символику Удмуртской Республики; 

- проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народных промыслов;  

- знает представителей растительного и животного мира Удмуртии;  

- имеет представление о карте родного края. 

 
1.3. Мониторинг - система своевременного выявления изменений и одновременно оценки достижений дошкольника в каждом 

виде программной деятельности, а также причин, их вызывающих 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 

оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в 

первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. В соответствии с ФГОС ДО 

п.4.3. целевые ориентиры представленные в Программе:  

− не подлежат непосредственной оценке;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

−  освоение Программы  не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

С учетом положений части 2 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2013, N 19, ст. 2326).  

В соответствие с ФГОС ДО п.3.2.3. при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
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 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации;  

– фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  

- карты развития ребенка; 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи).  

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. В соответствии с 

положениями Стандарта и принципами Программы Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов. 
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 При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 

следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим.  

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, принимаем во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных способностей 

у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения 

Организации.  

Ввиду того, что содержательный раздел (задачи образовательных областей: физического, познавательного, речевого, социально-

коммуникативного и художественно-эстетического развития) Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования, для детей раннего возраста (с 1 до 2 лет) и дошкольного возраста (с 2 до 7 лет) соответствует Комплексной образовательной 

программе «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С..Комаровой, то согласно ФГОС ДО п.2.12., она оформлена в 

виде ссылки на соответствующую примерную программу.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в виде ссылок на соответствующую 

методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы.  

 

2.2.Содержание образовательных областей 

2.2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

 «Физическое развитие» 
Реализация задач образовательной области «Физическое развитие» в обязательной части программы осуществляется с учетом:  

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 стр. 130 

Реализация задач образовательной области «Физическое развитие» в части формируемой участниками образовательных 

отношений осуществляется в группах с 2 – 7 лет с учетом:  

- Составленного в ДОУ плана психолого – педагогической работы по воспитанию любви к родному краю через удмуртскую 

культуру. 

Формы организации образовательной деятельности по физическому развитию 

Формы образовательной деятельности групп раннего возраста 

 

Задачи Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе различных 

видов детской 

деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность  

с семьей 
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Развитие физических 

качеств 
Двигательная НОД, 

подвижные игры, 

игровые упражнения 

Игровые упражнения, 

подвижные игры, 

утренняя гимнастика, 

индивидуальные 

упражнения 

Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке 
Утренняя гимнастика 

вместе с ребенком 

Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями) 

Физкультурные досуги, 

подвижные игры, 

игровые упражнения 

Игры-имитации, 

подвижные игры 
Использование спортивного 

оборудования на прогулке 
Подвижные игры на 

прогулке, объяснение 

правил безопасности 

Формирование 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

Подвижные игры, 

игровые упражнения, 

физкультминутки 

Утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

Использование спортивного 

оборудования на прогулке, 

индивидуальные упражнения 

Обмен опытом семейного 

воспитания 

Сохранение и 

укрепление физического 

и психического 

здоровья детей 

Двигательная ОД, 

подвижные игры, 

игровые упражнения 

Игровые упражнения, 

подвижные игры, 

утренняя гимнастика, 

индивидуальные 

упражнения, игры-

имитации 

Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке. 
Утренняя гимнастика 

вместе с ребенком 

Подвижные игры на 

прогулке, объяснение 

правил безопасности 

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков; 
Образовательная 

деятельность 
Умывание, прием пищи, 

беседы, игры 
Самостоятельные игры, 

рассматривание книг 
Беседы, личный пример, 

ситуативные беседы, 

рассказы, чтение, похвала 
Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни. 

Подвижные игры, 

игровые упражнения, 

физкультминутки 

Утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, 

Игра, ситуативный 

разговор, чтение, игровая 

беседа 

Во всех видах самостоятельной 

деятельности детей 
Беседы, личный пример, 

ситуативные беседы, 

рассказы, чтение, похвала 

Обмен опытом семейного 

воспитания 

 
Формы образовательной деятельности детей групп дошкольного возраста 
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Разделы (задачи, 

блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

1.Основные движения: - 

ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазанье; упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

Мл, ср, ст, 

п.гр. 

Утренний отрезок 

времени Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-тематическая 

-сюжетно-игровая 

Подражательные 

движения «Минутка 

шалости» 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку Гимнастика 

после дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Занятия по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические -

классические 

- по развитию 

креативности (творчества) 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 
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2.Общеразвивающие 

упражнения 

Мл, ср, ст, 

п.гр. 

Утренний отрезок 

времени Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения Утренняя 

гимнастика: 

-классические комплексы 

-тематические комплексы 

-сюжетные комплексы 

-с предметами 

- ритмические 

- игровые 

Прогулка 

Подвижная игра малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

В занятиях по 

физическому воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 

3 .Подвижные игры Мл, ср, ст, 

п.гр. 

 

Утренний отрезок 

времени Игровые 

упражнения Движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

С использованием 

спортивных упражнений 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

В занятиях по 

физическому воспитанию 

игры большой и малой 

подвижности 

С элементами спортивных 

игр (со старшей гр.) 

Игровое 

упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 
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  Гимнастика после 

дневного сна: 

-игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные 

движения Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

   

4.Спортивные 

упражнения 

Мл, ср, ст, 

п.гр 

Утренний отрезок 

времени Игровые 

(подводящие) упражнения 

в индивидуальной работе 

и в утренней гимнастике 

Дидактические 

упражнения Игры с 

элементами спортивных 

упражнений 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности с 

элементами подводящих и 

подражательных 

упражнений 

Спортивные упражнения 

на улице 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Физкультурные 

упражнения 

Подражательные 

В занятиях по 

физическому воспитанию 

игровые (подводящие) 

упражнения 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Спортивные игры 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 
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движения Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Индивидуальная работа 

5.Активный отдых Мл, ср, ст, 

п.гр. 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 

6. Становление 

ценностного отношения 

к здоровью и жизни 

человека 

Мл, ср, ст, 

п.гр. 

Игра 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Игровая беседа 

Интегративная детская 

деятельность 

Проблемная ситуация 

Беседы, обучение, Чтение 

Объяснение, 

Напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Творческие задания 

Дидактические игры 

Рассказ - пояснение 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности 

детей 

Беседы, личный 

пример, ситуативные 

беседы, рассказы, 

чтение, похвала 

7. Формирование 

представлений о 

здоровье, основах ЗОЖ 

и правилах 

здоровьесберегающего 

поведения 

     

8. Накопление опыта 

ЗОЖ 

Ст, п.гр.  Интегративная детская 

деятельность 

Игра, беседа, рассказ, 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности 
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чтение детей 

 
Система закаливания 

Ранний возраст  
- Оздоровительные прогулки в детском саду;  

- умывание перед приемом еды, после каждого загрязнения рук;  

- воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5-10 минут);  

- ходьба босиком по дорожкам с разной поверхностью после сна.  

Вторая младшая группа  
- Оздоровительные прогулки в детском саду (ежедневно 3-4 часа), с родителями (1-2 часа);  

- умывание прохладной водой перед приемом еды, после каждого загрязнения рук;  

- полоскание рта и горла после каждого приема еды и после сна прохладной (холодной) водой;  

- воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5-10 минут);  

- ходьба босиком по ребристой доске после сна, на занятиях физкультурой (от 2 до 20 минут, время увеличивается постепенно);  

- закаливающие процедуры в семье.  

Средняя группа  
- Оздоровительные прогулки в детском саду (ежедневно 3-4 часа), с родителями (1-2 часа);  

- умывание прохладной водой перед приемом еды, после каждого загрязнения рук;  

- полоскание рта и горла после каждого приема еды и после сна прохладной (холодной) водой;  

- воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5-10 минут);  

- ходьба босиком по ребристой доске после сна, на занятиях физкультурой (от 2 до 20 минут, время увеличивается постепенно);  

- закаливающие процедуры в семье.  

Старшая группа  
- Оздоровительные прогулки 2 раза в день;  

- умывание холодной водой из-под крана перед едой и после каждого загрязнения рук, с элементами самомассажа пальцев рук, ушных 

раковин, крыльев носа;  

- полоскание рта и горла после каждой еды и после сна холодной водой (8-14 0С);  

- воздушные ванны;  

- ходьба босиком после сна, на физкультурных занятиях от 15 до 20 мин;  

- сон при сниженной температуре воздуха (16-14 0С);  

- индивидуальное закаливание в семье;  

Подготовительная группа  
- Оздоровительные прогулки 2 раза в день;  

- умывание холодной водой из-под крана перед едой и после каждого загрязнения рук, с элементами самомассажа ушных раковин, 

крыльев носа, пальцев рук;  
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- полоскание рта и горла после каждой еды и после сна холодной водой (8-14 0С);  

- воздушные ванны, ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, а также в любое время дня по желанию детей от 15 до 20 

минут;  

- сон при сниженной температуре воздуха (16-14 0С);  

- индивидуальное закаливание в семье. 

 

Модель двигательного режима 

№ п/п Виды физкультурно- оздоровительной 

деятельности 
Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе в летне- оздоровительный период. 

Длительность от 5 мин. в младшем возрасте до 12 мин. в старшем возрасте. 
1.2 Движения на занятиях, не связанных с 

физической культурой 
Свободное передвижение детей в пространстве группы во время 3 части 

занятий по ознакомлению с окружающим, развитию речи, в процессе 

продуктивной деятельности (ИЗО, конструирования). 
1.3 Физкультминутки В старших группах по мере необходимости, в зависимости от вида и 

содержания занятий – 2- 3 мин. 
1.4 Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 
Ежедневно во время прогулок, подгруппами, подобранными с учѐтом 

двигательной активности детей. Длительность от 20 до 35 мин. 
1.5 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики (старшие, подготовительные 

группы). 1 раз в неделю во время утренней прогулки. Длительность 3-7 минут. 
1.6 Закаливающие процедуры Ежедневно до и после дневного сна 

1.7 Музыкальная разминка после дневного сна. Ежедневно после постепенного подъема детей, со второй половины года в 

старшей группе рационально сочетается с воздушными ваннами, длительность 

не более 5 – 7 минут 

 

 
2.Образовательная деятельность 

2.1 ОД по физической культуре Проводятся три раза в неделю: два – в физкультурном зале, одно – на воздухе. 

Длительность от 15 до 30 минут в зависимости от возраста. 
3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством взрослого, в помещении и на открытом воздухе. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей 
4.Физкультурно-массовые мероприятия 
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4.1 Дни здоровья 4 раза в год (ежеквартально) 
4.2 Физкультурно-спортивные праздники 2 раза в год, на воздухе или в зале. 
4.3 Физкультурные досуги 1 раз в месяц, на воздухе или в зале. 

5.Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 
5.1 Физкультурные занятия детей совместно с 

родителями 
По желанию родителей, детей, воспитателей. 

5.2 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных массовых мероприятиях 

детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов 

 
Внедрение национально - регионального компонента  

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

 

Физическое развитие 
-Ознакомление с символикой, просмотр фильмов о спорте и спортсменах;  

-Беседы о спортсменах – чемпионах, гордости Удмуртской Республики;  

-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом спортивной тематики;  

- Широкое использование национальных, народных игр;  

-Проведение спортивных праздников, развлечение, эстафет, соревнований, мини-Олимпиад.  

- Зеленая аптека Удмуртии. Лекарственные растения.  

- Полезная и здоровая пища.  

- Организация подвижных игр, пальчиковой и дыхательной гимнастики.  

- Психическое здоровье ребенка. Воспитывать у детей умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть 

бодрыми, здоровыми, оптимистичными. Расширение эмоционального словаря детей.  

- Формировать бережное отношение к своему здоровью, осознания правил безопасного поведения (беседы о здоровье 

«Я и мое тело», «Уроки Айболита», «Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра», «Витамины, их польза и значение»);  

- Экскурсии в ближайшую поликлинику, аптеку;  

- Проектная деятельность, акции;  

- Опыты и экспериментирование.  

 

 
2.2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  

«Социально – коммуникативное развитие» 
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений  
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Реализация задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в обязательной части программы осуществляется с 

учетом:  

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 стр.48 

Реализация задач образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в части формируемой участниками 

образовательных отношений осуществляется в группах с 2 – 7 лет с учетом:  

- Составленного в ДОУ плана психолого – педагогической работы по воспитанию любви к родному краю через удмуртскую 

культуру. 

 

Формы организации образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию 

 

 

 

 

 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 до 4 лет) 

 

 

 

 
 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать 

друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят.  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять 

его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  
 

Старшая 

разновозрастная  

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
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группа 

(от 4 до 7лет) 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 

внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодать за 

оказанную услугу. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать 

свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского 

сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и 

т.д.). побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям, учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, 

в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес  к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4 

лет) 

 

 

 

 

 
 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Постепенно 

формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

 Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. Обращать внимание детей на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Напоминать детям название деревни, в которой они живут. 
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям названии деревни, в 

котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 

 

 

Старшая 

разновозрастная  

группа 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на 

природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Расширять представления ребенка об изменении 
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(от 4 до 7лет) позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  Развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. Расширять 

представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные 

периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять 

знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где 

живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 
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стен, мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города (деревни), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 

детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети, нa основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4 

лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Приучать детей следить за своим внешним 

видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым  

платком. Формировать умение во время еды правильно держать ложку. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  
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Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине 

года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол 

к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что 

и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца)  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда.  

 

Старшая 

разновозрастная 

группа (от 4 до 7 

лет) 
 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на 

место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение 
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планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать детей 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их 

после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать 

навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им 

плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских 

свинок и т. п. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на 

огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, 

прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

 

Формирование основ безопасности. 

 

 
 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой 
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водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком 

не бросаться и т.д.). Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, снегом, водой. 

 
Старшая 

разновозрастная 

группа  

(от 4 до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе.  
Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными 

насекомыми и ядовитыми растениями.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, 

что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в 

нее.  

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского.  

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта», 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 
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дорожка» и др. Подразделять дорожные знаки по группам — предупреждающие, запрещающие и 

информационно-указательные.   

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 

правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.  

Расширять представления детей о работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в 

пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  
Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды 

на велосипеде.  

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).  Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 
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Внедрение национально - регионального компонента 

 (часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

- Народные традиции в воспитании культуры общения.  

- Региональные и возрастные особенности приветствия.  

- Коммуникативные нормы в пословицах и поговорках;  

- Семейные обычаи, традиции и праздники, семейные реликвии, фотографии, состав семьи, родственные связи, 

профессии и занятия родителей, изучение и составление родословной, история своего имени.  

- Собственный адрес: улица, город (район, село или деревня) республика, страна.  

- Представление о собственной национальности, национальности своих родителей.  

- Чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, города (села), республики, страны, мира (в дни 

праздников, день города, День государственности Удмуртии).  

- Выдающиеся люди родного края.  

- Моральные нормы и правила поведения окружающих. Чтение книг – хорошие и плохие поступки.  

- Экологическая обстановка на территории УР. Загрязнение окружающей среды и его влияние на здоровье человека 

(родники, водоемы, водоснабжение…)  

- Правила безопасного поведения в природе. Воспитывать желание разрешать проблемные ситуации на основе 

знаний о наиболее вероятных местах расположения клещей, мышевидных грызунов, носителей вирусов.  

- Формировать и закреплять навыки соблюдения правил безопасного поведения дома, на улице (ПДД), на природе 

(на воде, на солнце), различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы.  

- Правила первой помощи в различных ситуациях.  

- Труд взрослых и результаты их труда.  

- Некоторые виды ручного труда в соответствии с предпочтениями ребенка.  

- Выполнение сезонных видов работ в природе (на участке, уголке природы).  

- Национальные блюда.  

- Пословицы и поговорки, чтение художественной литературы.  

- Помощь друг другу.  

- Игры-инсценировки;  

- Драматизация удмуртских народных сказок, произведений удмуртских писателей и поэтов;  

 
2.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

 «Познавательное развитие» 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие. 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.  
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Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных источников 

информации, искусств, наук, традиций и обычаев;  

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными возможностями, 

индивидуальным темпом развития ребенка;  

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и упражнений.  

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей;  

- формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним;  

- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в 

семье и дошкольной организации.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта;  

- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое;  

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств 

предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого десятка, определению 

состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, 

познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;  

- развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании окружающего;  

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

Реализация задач образовательной области «Познавательное развитие» в обязательной части программы осуществляется с учетом:  

-Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 стр. 65  

Реализация задач образовательной области «Познавательное развитие» в части формируемой участниками образовательных отношений 

осуществляется в группах с 2 – 7 лет с учетом:  

- Составленного в ДОУ плана психолого – педагогической работы по воспитанию любви к родному краю через удмуртскую культуру. 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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Младшая 

разновозрастная               

группа 

(от 1 года до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  
Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. Учить детей 

называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей 

среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие  

обобщения. Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по  

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость).  

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).  

Сенсорное развитие.  
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры.  
Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 

величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
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группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — 

цвет, форма, величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой  

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.).  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 

частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 
Старшая 

разновозрастная 

группа  

(от 4 до 7 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма,  

Первичные представления об объектах окружающего мира 

Создавать условия для расширения представлений  детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма,  

величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять 

попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

 Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы 

такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются. Формировать умение подбирать пары 

или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме,  

материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения.  

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 
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материалов.  

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.  

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству 

и т. д.).  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам и наблюдениям.  

Сенсорное развитие.  
Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя 

детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные  

ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать 

знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный (ахроматические).  

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности  

расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету.  

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать 

глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к 

простейшим экспериментам.  

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки 

и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 
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различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность.  

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов.  

Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в 

символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей.  

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 
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электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр. Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 
Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  
 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

(от 4 до 7 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Дать элементарные 

представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что 

любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять 

представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 
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вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 

что для облегчения труда используется разнообразная техника.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства) 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный).  

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в 

целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь 

собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, 

разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 
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правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). формировать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4 лет) 

Количество.  
Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один — 

много).  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все 

большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина.  
Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький 

домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с 

другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения 

и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве.  
Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).  

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать  
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пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади  

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени.  
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

(от 4 до 7 лет) 

Количество и счет.  
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 

множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; 

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; 
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если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом 

стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 

считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с 

цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: 

определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще один и еще один.  

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 

предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 

10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 
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самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая)самая низкая» и т. д.). 

 Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи 

порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и 

т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько 

равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого 

и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей 

измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и 

способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры.  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и 

называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 
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одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой.  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать 

геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать 

форму предметов в целом и отдельных их частей;  

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов 

по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в 

речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. 

д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом-нижнем) углу, перед, 

за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 
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последовательности (утро — день — вечер — ночь).  

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же 

время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 
Ознакомление с миром природы 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 года до 4 лет) 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения 

и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.).  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. Учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать 

их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, 

персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями 

(одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 
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происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 

влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и 

т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают 

листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в 

зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).  

Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают 

зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать 

в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, 

насекомые; набухли почки.  

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — 

появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди  

купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды. 
 

Старшая 

разновозрастная 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.). Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 
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группа  

(от 4 до 7 лет) 
способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, 

морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и 

др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 

бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, 

сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных.  

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. Закреплять 

представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений.  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей ухаживать за 

обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами 

(ласточка, скворец и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) 

и насекомых (пчела, комар, муха и др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить 

детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. Показать, как 

человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что 

человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга,  

сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами 

их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием 

растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 
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обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, 

земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и 

жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления 

 о временах года. Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.  

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения  
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают 

плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

 Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые 

края). 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; 

земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, 

рассказать, для чего это делают.  

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал 

(семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.  
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Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега.  

 Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, 

мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). 

Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега  

лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 

почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и 

цветниках. 

 Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и 

др.). 

Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с 

термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — 

в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в 

уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 

растения, в том числе способом черенкования.  

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, 
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жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять  

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать 

представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, 

жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).  

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить 

с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — 

день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 
 

 

Формы организации образовательной деятельности по познавательному развитию. 

Формы организации образовательной деятельности в группе раннего возраста 

Формы организации 

образовательной 

деятельности в группах 

раннего возраста Задачи  

Образовательная 

деятельность  
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность детей  
Совместная 

деятельность  

с семьей  

Содействовать развитию у 

детей желания и умения 

наблюдать за растениями, 

замечать самое характерное 

в их внешнем виде.  

Экскурсии, занятия, 

сравнение двух видов 

растений.  

На прогулке утренний 

прием.  
Рассматривание 

коллекций природных 

материалов, семян, 

деревьев, ракушек, 

камушков.  

Прогулки с родителями 

в сквер, летний сад, 

зоопарк.  

Развивать умственные 

способности детей при 

установлении 

элементарных причино-

следственных связей между 

уходом и жизнью растений  

 Опыты, эксперименты.  Труд по уходу за 

растениями, наблюдение 

за живым объектом, за не 

живой природой.  

Решение проблемных 

ситуаций.  
Консультация для 

родителей «Не навреди»  

Воспитывать у детей 

гуманное отношение к 

Наблюдение за живым 

объектом.  
Опыты на прогулке.   Фотовыставка 

 «Отдых на природе»  
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живому. Учить заботиться 

о растениях.  
Развивать и поддерживать 

познавательную 

активность, инициативу, 

воображение.  

Наблюдения, 

рассматривание 

репродукций картин.  

Игры  Игры в песочнике.  Ситуативное обучение и 

приобщение к 

безопасному образу 

жизни. 
Обогащать словарь 

малышей, развивать 

связную речь и интерес к 

художественному слову 

Обогащать словарь 

малышей, развивать 

связную речь и интерес к 

художественному слову 

Игры драматизации. Слушание музыкальных 

сказок. 
Просмотр 

мультфильмов 

природоведческого 

характера 
 

Формы организации образовательной деятельности в группе дошкольного возраста 

 

Раздел  Возраст  Режимные моменты  Совместная 

деятельность с 

педагогом  

Самостоятельная 

деятельность детей  
Совместная 

деятельность с 

семьей  
Развитие сенсорной культуры  

 
Мл., ср.  

Ст., 

подг. 

гр.  

СРИ  

Рассматривание 

Наблюдение  

Игра - 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсия  

Ситуативный 

разговор  

Создание коллекций 

Проектная 

СРИ  

Рассматривание 

Наблюдение  

Игра - 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсия  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

СРИ  

Рассматривание  

Игра - 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

 

Экскурсии,  

наблюдения,  

чтение,  

досуги,  

праздники,  

труд в природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения  

Тематические 

встречи, конкурсы, 

праздники, 

беседы 

 

Развитие познавательно- 

исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности  

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 



55 

 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей  

 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Проблемные 

ситуации  

Рассказ  

Беседа  

деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Проблемные 

ситуации  

Рассказ  

Беседа  

Ситуативный 

разговор  

 

Познавательное развитие 
Внедрение национально - регионального компонента 
Ознакомление с природой:  

- Беседы, компьютерные мини-презентации, мультимедийные показы фрагментов фильмов о природе, 

передвижные выставки музеев по ознакомлению с животным и растительным миром Удмуртской 

республики, с народными приметами;  

- Сбор коллекций;  

- Опытническая и экспериментальная работа;  

- Проектная деятельность, акции. 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с ближайшим окружением):  

-Экскурсия:  младшая разновозрастная группа – по помещениям и территории детского сада;  

Старшая разновозрастная группа – по ознакомлению с достопримечательностями деревни – пешие 

экскурсии по деревне, мини-походы к пруду, в сад, походы в   библиотеку, СДК,  посещение музея п. Ува;  

-Беседы: «Где живет человек», «Дом, в котором мы живем», «Город мой родной», «Родина малая и родина 

большая», «Моя родная улица», «Мой любимый уголок в деревне»;  

- Ознакомление с символикой:  

- флаг, герб, гимн;  

- портреты руководителей. 

Ознакомление с прошлым родного города, республики:  

- Организация и функционирование музейной комнаты;  

- Встречи с родителями: посиделки, дегустация удмуртских блюд;  

- Просмотр фрагментов исторического кино, старых фотографий, передвижные выставки музеев, рассказ 

экскурсовода; 

- Беседы по ознакомлению с православными традициями в Удмуртии, в Ижевске;  

- с духовно-нравственным укладом жизни многонациональной Удмуртской Республики;  

- Проведение детских фольклорных праздников;  

- Празднование всех государственных и региональных праздников.  
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2.2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Речевое развитие» 
Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми  

Реализация задач образовательной области «Речевое развитие» в обязательной части программы осуществляется с учетом:  

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 стр. 92 

 

Владение речью как средством общения:  

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями и задачами общения, речевой и социальной 

ситуацией, связывать их по смыслу;  

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений художественной литературы.  

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 

образность, богатство русского языка;  

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности;  

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные);  

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы;  

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной окраски 

высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи для более точного и образного 

выражения мысли;  

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных;  

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в повелительном 

наклонении и неопределенной форме;  

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном употреблении предлогов, выражающих 

пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.);  

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций;  

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, побудительные).  
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Развитие связной диалогической и монологической речи:  

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками;  

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить 

ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание;  

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению связных монологических высказываний 

повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную 

тему и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и речевое внимания;  

- формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);  

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки».  

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса);  

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного словопроизношения в 

правильном постановке ударения при произнесении слов.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте:  

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова);  

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в словах); 

 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 

мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей 

друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 

интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 
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группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 

наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). В целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.   

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь.  

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по 

значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 

взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий);  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 
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овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз 

(из 2–4 слов).  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»).  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т 

— д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы 

(«Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 

лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить 

в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.  
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Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

(от 4 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию 

любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить 

его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки 

с рисунками разных художников),  

открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.).  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения.  

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать  

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать 

содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 
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окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду.  

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно).  

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.  

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать 

детей интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический 

слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

 Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные 

по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: 

учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком 

в предложении, определять место звука в слове.  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 
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обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений.  

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить.  

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе 

глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).  

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные.  

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по 

образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать 

на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов 

по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы.  

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием.  
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Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием.  

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с 

указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

Учить составлять слова из слогов (устно).  

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 
 

Чтение художественной литературы 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

(от 1 до 4 лет) 
  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для  групп младшего и раннего 

возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение 

показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших 

поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы 

при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.  

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой 

младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 
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Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам.  

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  
 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

(от 4 до 7 лет) 
 

 

 

 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки.  

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям 

понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации.  

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей.  
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками.  
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Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 

жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию  

литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  
 

 

Формы организации образовательной деятельности по речевому развитию в группе младшего возраста 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности в группах 

раннего возраста 

Задачи  

Образовательная 

деятельность  
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Совместная деятельность с семьей  

1.Развивать речь детей 

как средство общения  
Занятия,  

Речевые игры.  

Хороводные игры  

Утренний прием,  

прогулка,  

игры  

Настольные игры  Папка-передвижка.  

Развитие речи детей 3 года жизни.  

2.Формировать интерес к 

активному 

взаимодействую со 

взрослыми, детьми  

Все виды детской 

деятельности  
Сюжетно-ролевые 

игры, праздники  
Поручения,  

беседы с 

воспитателем.  

Музыкальные книжки-сказки.  

3.Поддерживать 

позицию ребенка «Я 

сам!», поощрять 

стремления 

высказываться, 

включаться в рассказ.  

Трудовая деятельность, 

 культурно-гигиенические 

навыки.  

Строительные игры.  Рассказывание 

сказок, стихов.  
Вечер совместных игр, настольный 

театр.  
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4.Формирование 

целостной картины мира  
Ситуативный разговор с 

детьми  

Игры  

Продуктивная 

деятельность 

 Беседа  

Чтение  

Обсуждение  

Рассказ  

Беседа  

Игры  

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание  

Ситуативный разговор, беседы, чтение,  

рассказ, обсуждение, рассматривание,  

игры по прочитанному, инсценировка  

5.Развитие литературной 

речи  
Игры  

Продуктивная 

деятельность 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

выразительное 

чтение, 

инсценировка. 

Ситуативный разговор, беседы, чтение,  

рассказ, обсуждение, рассматривание,  

игры по прочитанному, инсценировка  

 

Формы организации образовательной деятельности в группе дошкольного возраста 

 

Раздел Возраст Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 
Формирование и 

развитие средств 

общения. 

Мл. гр. - ситуации общения 

- разговоры с детьми в ходе 

режимных моментов 

- беседы (в т.ч. в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых) 

- беседы после чтения; 

- рассматривание;  

- игровые ситуации; 

- ДИ 

Все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 

 Ср. гр. - ситуации общения в процессе 

закаливания, 

самообслуживания, 

гигиенических процедур, на 

прогулке; 

- ДИ (в т.ч. с пиктограммами на 

узнавание эмоций); 

- игровые ситуации; - 

чтение; 

- беседы о 

прочитанном; 

- игры – 

драматизации; 

- показ настольного 
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- чтение; 

- словесные игры на прогулке; 

- наблюдения на прогулке 

театра (би -ба -бо и 

др.); 

- разучивание 

стихотворений; 

- ДИ 
 Ст. гр. - наблюдения на прогулке; 

- труд; 

- игры на прогулке; 

- чтение на прогулке; 

- беседа после чтения; 

- экскурсии; 

 - разговоры с детьми (о 

событиях из личного опыта, в 

процессе режимных моментов 

и др.); 

 - разучивание стихов, 

чистоговорок, скороговорок, 

потешек, небылиц;  

- сочинение загадок 

- рассматривание;  

- показ настольного 

театра с игрушками; 

- чтение; 

- ДИ 

  

 Подг. гр. - разновозрастное общение; 

- игры; 

- наблюдения и др. 

- чтение; 

- беседы после чтения; 

 - рассматривание; 

 - решение 

проблемных 

ситуаций; 

- разговоры с детьми; 

- игры 

  

Обогащение 

словаря детей, 

необходимого для 

освоения ими всех 

образовательных  

модулей 

Программы 

Мл. гр. Организация деятельности педагогов и детей по 

решению данной задачи осуществляется в рамках 

реализации других образовательных модулей (в 

пределах примерного времени, с использованием форм 

и методов работы, а также форм организации детей, 

определенных для каждого конкретного 

образовательного модуля) 
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Активизация 

словаря, форм 

связной речи 

Мл.,гр. 

ср.гр., 

ст.гр., 

подг.гр. 

- беседы;  

- рассуждения; 

- разговоры с 

детьми; 

- ситуативные 

беседы 

- чтение; 

- беседы после чтения;  

- рассматривание; 

- решение проблемных ситуаций; 

- разговоры с детьми; 

- игры 

- СРИ; 

- ПИ с текстом; 

- все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 

Развитие 

общеречевых 

навыков: ритма 

темпа речи, 

правильного 

речевого 

дыхания, 

интонации. 

Мл.,гр 

ср.гр, ст.,гр 

подг.гр. 

- скороговорки,  

- чистоговорки, 

 - декламация 

стихов,  

- речевые игры 

- чтение; 

- беседы после чтения;  

- рассматривание; 

- решение проблемных ситуаций; 

- разговоры с детьми; 

- игры 

- хороводные игры с 

пением; 

- игры-

драматизации;  

- чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка; 

- ДИ («Подуй на 

кораблик» и т.п.) 

 

Воспитывать 

потребность в 

сотрудничестве 

со сверстниками 

во всех видах 

деятельности 

Мл.гр., 

ср.гр., 

ст.гр., 

подг.гр. 

- игры, 

 - хороводные 

игры,  

- речевые игры,  

- игры с 

элементами 

драматизации 

- беседы после чтения; 

- разговоры с детьми; 

- игры 

- СРИ; 

- все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками  

 

 

Развивать умение 

ориентироваться 

на ролевые 

высказывания 

партнеров, 

поддерживать их 

в процессе 

игрового 

общения, при 

Мл.гр., 

ср.гр.,ст.гр., 

подг.гр. 

- игры,  

- хороводные 

игры, 

- речевые игры 

- разговоры с детьми; 

- игры 
- СРИ; 

- все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 
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разрешении 

конфликтов. 
 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

 

Мл.гр., 

ср.гр. 

- ситуативный 

разговор с 

детьми; - игры; 

- продуктивная 

деятельность; 

- беседа 

- чтение; 

- обсуждение; 

- рассказ; 

- беседа; 

- игры 

- игры; 

- продуктивная 

деятельность; 

- самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

выразительное 

чтение, 

инсценировка и др. 

- ситуативный 

разговор,  

- беседы, 

- чтение, 

- рассказ, 

- обсуждение,  

- рассматривание, 

- игры по 

прочитанному, 

- инсценировка 

Развитие 

литературной 

речи 
 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

Ст.гр. 
- ситуативный 

разговор с 

детьми; 

- игры; 

- продуктивная 

деятельность; 

- беседа 

- чтение; 

- обсуждение; 

- рассказ; 

- беседа; 

- игры; 

- инсценирование 

- игры; 

- продуктивная 

деятельность; - 

самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

выразительное 

чтение, 

инсценировка и др.) 

 

Развитие 

литературной 

речи 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

Подг. гр 
- разговор с 

детьми; 

- сочинение 

- чтение; 

- обсуждение; 

- рассказ; 

- игры (сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 
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Развитие 

литературной 

речи 

загадок; 

- проблемные 

ситуации; 

- игры (сюжетно-

ролевые, 

театрализованны

е, режиссерские);  

- продуктивная 

деятельность; 

- использование 

различных видов 

театра 

- беседа; 

- игры; 

- викторина; 

- инсценирование 

театрализованные); 

- самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности; 

- выразительное 

чтение; 

- инсценировка; 

- продуктивная 

деятельность 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внедрение национально - регионального компонента 
 

 

Речевое развитие 

- Игры-инсценировки;  

- Драматизация удмуртских народных сказок, произведений удмуртских писателей и поэтов;  

- Знакомство  с писателями, поэтами, художниками, композиторами.  

- Театрализация в контексте особенностей национального искусства.  

- Праздники и развлечения (персонажи героев книг).  

- Аудио-видеоматериалы.  

-Удмуртский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки;  

- Знакомство с мифами, легендами, сказками удмуртского народа;  

- Выставки тематические, посвященные творчеству того или иного писателя, поэта.  

Средства реализации родного языка: 

- Общение взрослых и детей в естественной языковой среде. 

-   Наличие  в семье культурной языковой среды. 

-Ознакомление с художественной литературой, чтение сказок, мифов, легенд удмуртского 

народа. 

-Приобщение к изобразительному искусству, музыке, театру непосредственно после восприятия фольклора, 

произведений удмуртских авторов, композиторов, художников. 

-   Связь с НОД с другими  образовательными областями. 

-  Наличие предметно-развивающей среды в группах по художественному слову, народному промыслу, уголков 

государственной символики. 
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2.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении  

Реализация задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в обязательной части программы осуществляется с 

учетом:  

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 стр. 103 

 

Формы организации образовательной деятельности по художественному творчеству 

Формы организации образовательной деятельности в группах раннего возраста 

Задачи Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе различных 

видов детской 

деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Воспитывать у малыша интерес к 

предметам изобразительной 

деятельности, умения 

эмоционально откликаться на 

содержание произведения и 

художественную форму. 

 

Рассматривание 

репродукций 

предметов народно-

прикладного 

творчества. 

Наблюдение за 

работой воспитателя 

(лепка, рисование). 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах. 

Выставки детских работ. 

Продолжить обогащать малыша 

яркими впечатлениями при 

знакомстве с миром вещей, 

природными явлениями, людьми 

и их действиями. 

Праздники, досуги. Наблюдение на 

прогулке. 
Игры в песочнике. Консультация для родителей, 

о способах обучения 

малышей изобразительной 

деятельности 
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Воспитывать интерес к 

собственной изобразительной 

деятельности. 

Обыгрывание 

незаконченного 

изображения. 

Сюжетно-игровые 

ситуации по 

обыгрыванию 

изображения. 

 

Рисование 

палочкой по 

мокрому песку. 

Сделать рамки для детских 

работ. 

Способствовать освоению 

доступными способами 

изображения в рисовании и лепке. 

Рисование 

ладошками, 

пальчиком и 

тампоном. 

Рисование на 

асфальте мелками, 

лепка из снега. 

Рисование 

маркером на 

куске обоев. 

Выкладывание узора с 

помощью различных 

предметов (семечки, 

горошки, мозаика). 
Развивать знание сенсорных 

эталонов: цвет, величина, форма. 
Конструирование, 

игры вкладыши. 
Игры по сенсорике. Игры вкладыши 

для закрепления 

знаний: формы, 

цвета, величины. 

Учить выделять сенсорные 

эталоны в окружающей 

действительности 

Содействовать развитию 

элементарной самостоятельности 
Работа в уголке 

изобразительной 

деятельности. 

Рассматривать 

рисунки старших 

детей. 

Настольно- 

дидактические 

игры. 

Консультация для родителей 

«Приемы обыгрывания 

детских рисунков» 
 

Формы организации образовательной деятельности в группах дошкольного возраста 

Раздел Возраст Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная деятельность 

с семьей 

Развитие 

продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества и 

приобщение к 

искусству в 

изобразительной 

деятельности 

(рисовании, лепке, 

ХК, аппликации) 

Мл. гр. Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры 

Украшение предметов для личного 

пользования Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства Игры, в 

процессе которых дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных предметов 

 

- создание 

соответствующей 

предметно - 

развивающей среды; 

 -  рисование;  

- лепка; 

-  аппликация; 

-  ХК; 

- рассматривание 

 

- рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, произведений 

книжной графики,  

- совместное 

художественное 

творчество. 
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Ср.гр. Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров 

Украшение предметов для личного 

пользования Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров и произведениях 

ДПИ, произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и 

книжной графики Игры 

Организация выставок работ народных 

мастеров и произведений ДПИ. 
Ст.гр. 

Пд.гр. 
Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление. 

Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров и произведениях 

ДПИ, произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и 

книжной графики. Игры. 

 

Организация 

выставок работ 

народных мастеров и 

произведений ДПИ, 

книг с 

иллюстрациями 

художников 

(тематических и 

персональных), 

репродукций 

произведений 

живописи и книжной 

графики, 

тематических 

выставок (по 

временам года, 

настроению и др. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, произведений 

книжной графики, 

совместное 

художественное 

Творчество, совместное 

посещение музеев, 

выставок 
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Формы организации образовательной деятельности по музыкальному развитию 

в группе дошкольного возраста 

Раздел Возраст Режимные 

моменты 
Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 
Совместная 

деятельность с семьей 

 

 

 

 

 

Слушание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ср., ст., 

подг. 

гр. 

Использование 

музыки: 

*на утренней 

гимнастике и в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(область 

«Физическая 

культура»; 

*в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

*во время умывания 

* в другой 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(области 

«Познание», 

«Чтение 

художественной 

литературы» и др.); 

* во время прогулки 

(в теплую погоду); 

* в сюжетно- 

ролевых играх; 

* перед дневным 

сном; 

Использование музыки: 

* в непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

* во время праздников и 

развлечений; 

Музыка в повседневной 

жизни: 

* в непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

* в театрализованной 

деятельности; 

* при слушании 

музыкальных сказок; 

* при просмотре 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов; 

* при рассматривании 

картинок, иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности;  

*при рассматривании 

портретов композиторов 

(ст. и подг. гр) 

- создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных); 

-  музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной деятельности; 

- ТСО; 

- игры в «праздники», 

«концерты», «оркестр». 

-консультации для 

родителей; 

- родительские собрания; 

- индивидуальные беседы; 

- совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(подключение родителей к 

участию в праздниках и 

подготовке к ним); - 

театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, участие в 

оркестре); 

- открытые просмотры 

непосредственной 

музыкальной 

деятельности; 

- создание средств 

наглядно- педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы- передвижки); 

- оказание помощи 

родителям по созданию 
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* при пробуждении; 

* во время 

праздников и 

развлечений 

предметно-музыкальной 

среды в семье; 

- посещение детских 

музыкальных театров, 

экскурсий; 

- прослушивание 

аудиозаписей с 

параллельным просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, портретов 

композиторов. 
 

Пение 
ср., ст., 

подг.гр. 
Использование 

пения: 

* в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(область «Музыка»); 

* во время 

умывания; 

* в другой 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(области 

«Познание», 

«Чтение 

художественной 

литературы» и др. 

* во время прогулки 

(в теплую погоду); 

* в сюжетно- 

ролевых играх; * в 

театрализованной 

деятельности; 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Праздники, 

развлечения. Музыка в 

повседневной жизни:  

* театрализованная 

деятельность; 

* исполнение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплое 

время; 

* подпевание и 

исполнение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: 

- подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей», по песенному 

репертуару, театральных кукол, 

атрибутов и элементов костюмов 

различных персонажей; 

- портреты композиторов (ст. и 

подг. гр.); 

- ТСО; 

 - создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно- 

ролевая игра), способствующих 

сочинению мелодий марша, 

мелодий на заданный текст (со ср. 

гр.);  

- игра в «музыкальные занятия», 

«концерты для кукол», «семью», 

- совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(подключение родителей к 

участию в праздниках и 

подготовке к ним); 

- театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр); 

- открытые просмотры 

непосредственной 

образовательной 

деятельности;  

- создание средств 

наглядно- педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы- передвижки); 

- оказание помощи 
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* во время 

праздников и 

развлечений. 

в которых дети исполняют 

известные им песни;  

- музыкально- дидактические 

игры 

родителям по созданию 

предметно- музыкальной 

среды в семье; 

- посещение детских 

музыкальных театров;  

- совместное подпевание и 

исполнение знакомых 

песен при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности;  

- создание совместных 

песенников 
Музыкально- 

ритмические 

движения 

ср., ст., 

подг. 

гр. 

Использование 

музыкально- 

ритмических 

движений: 

* на утренней 

гимнастике и в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности( 

область «Физическая 

культура»); 

* в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(область «Музыка»); 

в другой 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

* во время прогулки; 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Праздники, 

развлечения. Музыка в 

повседневной жизни: 

* театрализованная 

деятельность; 

* музыкальные игры, 

хороводы с пением; 

* празднование дней 

рождения 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: 

 * подбор музыкальных 

инструментов, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для 

музыкально- игровых 

упражнений. Портреты 

композиторов (ст. и подг. 

гр.)ТСО; 

* подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, для 

музыкальных игр и постановок 

небольших музыкальных 

спектаклей. Импровизация 

танцевальных движений в 

образах животных. 

- открытые просмотры 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

- создание средств 

наглядно- педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки);  

- создание музея 

любимого композитора 

(ст. и подг. гр.);  

- оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно- музыкальной 

среды в семье; 

- посещение детских 

музыкальных театров; 

- создание фонотеки, 

видеотеки с любимыми 

танцами детей. 
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* в сюжетно- 

ролевых играх; 

 * во время 

праздников и 

развлечений 

Концерты-импровизации 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

ср., ст., 

подг.гр. 
Использование 

детских 

музыкальных 

инструментов: 

* в 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(область «Музыка»); 

* в другой 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

* во время прогулки; 

* в сюжетно- 

ролевых играх; 

*во время 

праздников и 

развлечений 

- непосредственная 

образовательная 

деятельность; 

- праздники, 

развлечения; 

- музыка в 

повседневной жизни: 

* театрализованная 

деятельность; 

* игры с элементами 

аккомпанемента; 

* празднование дней 

рождения 

- создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару» (ст. и подг. гр.), 

театральных кукол, атрибутов и 

элементов костюмов для 

театрализации; 

- портреты композиторов (ст. и 

подг. гр.) ТСО; 

- игра на шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со звуками.  

- игра на знакомых музыкальных 

инструментах; 

- музыкально- дидактические 

игры;  

- игры- драматизации; 

- игры в «концерт», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр» 

- совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(подключение родителей к 

участию в праздниках и 

подготовке к ним); 

- театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр); 

- открытые просмотры 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

- создание средств 

наглядно- педагогической 

пропаганды для 

родителей( стенды, папки 

или ширмы- передвижки); 

- создание музея 

любимого композитора 

(ст. и подг. гр.); 

- оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно- музыкальной 

среды в семье;  
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- посещение детских 

музыкальных театров;  

- совместный ансамбль, 

оркестр. 
Творчество ср., ст., 

подг. 

гр. 

- в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

(область «Музыка»); 

- в другой 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

- во время прогулки; 

- в сюжетно- 

ролевых играх; 

- во время 

праздников и 

развлечений 

- непосредственная 

образовательная 

деятельность; 

- праздники, 

развлечения; 

- в повседневной жизни: 

 * театрализованная 

деятельность; 

 * игры; 

 * празднования дней 

рождения 

 

- создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, ТСО; 

 - экспериментирование со 

звуками, с использованием 

музыкальных игрушек и 

шумовых инструментов; 

- игры в «праздники», 

«концерты»; 

- создание предметной среды, 

способствующей проявлению у 

детей песенного, игрового 

творчества, попыток 

музицирования; 

- музыкально- дидактические 

игры. 

 

- совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

 (подключение родителей 

к участию в праздниках и 

подготовке к ним); 

- театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр);  

- открытые просмотры 

непосредственной 

образовательной 

деятельности; 

- создание средств 

наглядно- педагогической 

пропаганды для родителей 

( стенды, папки или 

ширмы-передвижки);  

- оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно- музыкальной 

среды в семье;  

- посещение детских 

музыкальных театров 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 

- Удмуртская символика (герб, флаг, гимн).  

- Удмуртский орнамент, символы.  

- Творчество удмуртских художников, скульпторов, архитекторов.  

- Музеи, выставки.  

- Детское творчество в контексте региональных особенностей.  

- Выполнение иллюстраций к легендам и сказкам удмуртского народа.  

- Декоративно-прикладное искусство и жизнь человека (конструкции и декор предметов 

народного быта, народная праздничная одежда, древние образы в современных народных 

игрушках, народные промыслы, их истоки и современное развитие).  

- Беседы, компьютерные мини- презентации о творчестве удмуртских художников, скульпторов;  

- Рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов;  

- Оформление в ДОУ выставки творчества удмуртских художников и скульпторов  

- Художественно-продуктивная деятельность: плетение из соломки, лозы, удмуртская вышивка, 

промыслы из бересты и др. материалов - Песенно-поэтический фольклор, народная и 

профессиональная композиторская музыка, музыка самодеятельных композиторов и бардов.  

- Народные музыкальные инструменты.  

- Проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных викторин, фольклорные 

народные праздники и гуляния  

- Хореографическое искусство.  

- Театры, концертные залы…  

- Музыкальная культура: знакомство с творчеством композиторов Удмуртии; - Использование в 

группе аудио- и видеозаписей концертов, детских праздников; грампластинок, музыкальных 

инструментов, портретов удмуртских композиторов  

 
 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Особенность организации образовательной деятельности  
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно моделям, заявленным в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования, числовым показателям, представленным в СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. и 

требованиям автора комплексных программ: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Длительность непрерывной образовательной деятельности: Группы 

раннего возраста (1,5 - 3) 
 

10 минут 
Младшая группа (от 3 лет до 4 лет) 15 минут 
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Средняя группа (от 4 лет до 5 лет) 20 минут 
Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) до 25 минут 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) до 30 минут 
 

Особенности организации образовательного процесса в раннем возрасте 
В периоды бодрствования как в групповом помещении, так и на прогулке с детьми проводятся развивающие игры-занятия, 

сочетающиеся с самостоятельной деятельностью детей. Педагоги должны стремиться соблюдать баланс между подвижными и 

спокойными видами деятельности, между совместной игрой детей и самостоятельными занятиями ребенка.  

 

Особенности организации образовательного процесса в дошкольных группах 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 Режим закаливания. 

- босоножье в группе перед дневным сном и после дневного сна, воздушное закаливание, прием в утренние часы в теплое 

время года на площадке, дневная и вечерняя прогулки, утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения 

 Двигательный режим. 

- подвижные игры (ежедневно в группе в режимных моментах, на площадке во время прогулки и в НОД по физической 

культуре) 

- НОД по физической культуре (три раза в неделю) 

- физкультминутки в НОД (ежедневно) 

- спортивные игры (3 раза в неделю) 

- утренняя гимнастика и гимнастика пробуждения (ежедневно) 

- спортивные упражнения (ежедневно) 

- экскурсии по деревне (1 раз в месяц) 

- спортивные праздники (1 раз в квартал) 

- спортивный час (1 раз в неделю) 

В соответствии с действующими Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования 

использование информационно - компьютерных технологии позволяет проводить интересные занятия, разработанные средствами Power 
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Point презентации – это тематически и логически связанная последовательность информационных объектов, демонстрируемая на экране 

или мониторе. В ходе занятия используются различные информационные объекты: изображения (слайды), звуковые и видеофрагменты.  

Работа с видеоматериалами значительно расширяет объем воспринимаемой информации. Для реализации образовательных задач и 

содержания образовательных областей, сегодня необходимо внедрение инновационных подходов к условиям организации 

образовательного процесса.  

Современное образование заставляет педагогов думать о том, как сделать процесс обучения более результативным. Как учить так, 

чтобы ребенок проявлял интерес к знаниям.  

Построение образовательного процесса в ДОУ на основе интерактивно-дидактических ресурсов ориентировано на 

информатизацию образовательной среды и целостное развитие ребенка дошкольного возраста.  

Изучение любого материала с использованием ИКТ наводит на размышление детей и способствует развитию интереса их к 

занятию. Классические и интегрированные занятия в сопровождении мультимедийных презентаций и программных продуктов благодаря 

наглядности и интерактивности, позволяют вовлекать в активную работу всю группу детей. Обостряется восприятие, повышается 

концентрация внимания, улучшается понимание и запоминание материала. Применяется педагогами ДОУ (воспитателями, музыкальным 

руководителем):  

- в непосредственно образовательной и совместной деятельности, и обеспечивает единство познания, творчества, игры, помогая 

решать задачи речевого, математического, экологического, эстетического развития, а также способствует развитию у детей памяти, 

воображения, навыков ориентации в пространстве, мышления;  

- при проведении групповых консультаций для педагогов и родителей; музыкальных развлечений и праздничных мероприятий. 
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Учебный план 

структурного подразделения (СП) «Кулябинский детский сад» 

План образовательно-воспитательной работы СП «Кулябинский детский сад» на 2021-2022 год 

Организованная образовательная деятельность 
Образовательная 

область 

 

Базовый вид деятельности 

 
Периодичность 
I младшая 

группа  
II младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовит. 

группа 
Физическое 

развитие 
Физическая культура в 

помещении 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Познавательное 

развитие 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 1 раз в   2 

недели 
1 раз в   2 

недели 
1 раз в    2 

недели 
1 раз в             2 

недели 
Аппликация - 1 раз в   2 

недели 
1 раз в   2 

недели 
1 раз в    2 

недели 
1 раз в             2 

недели 
Музыка  2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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 Конструктивно- модельная 

деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Максимальная учебная нагрузка в 1 младшей группе  до 100 мин. в неделю, во 2 младшей группе до 150 мин., в средней группе до 200 

мин., в старшей группе до 350 мин., в подготовительной к школе группе до 600 мин.   
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Режим занятий в СП «Кулябинский  детский сад» 

 

Принято:                                                                                                                                                     Утверждено: 

Педагогическим советом                                                                                                                              Приказом директора МОУ 

протокол № _____                                                                                                                                                «Кулябинская ООШ» 

«___»________20___г.                                                                                                                                    ___________Т.А. Князева 

                                                                                                                                                                           № ___ от  «___»_______20___г. 

 

Режим занятий в младшей разновозрастной группе на 2021-2022 учебный год 

 

День недели 1 младшая группа 2 младшая группа 
понедельник 09.00-09.10 Ознакомление с окружающим миром 

09.40- 09.50 Физическая культура 

 

09.15-09.30 Ознакомление с окружающим миром 

09.40-09.55 Физическая культура 

вторник 09.00-09.10  Музыкальная деятельность 

09.50-10.00 ФЭМП 

 

09.00-09.15 Музыкальная деятельность 

09.25-09.40 ФЭМП 

среда 09.00-09.10 Развитие речи 

09.40-09.50 Лепка 

11.00-11.10 Физическая культура на свежем  

воздухе 

 

 

09.15-09.30 Развитие речи 

11.00-11.15 Физическая культура на свежем   

воздухе 

четверг 09.00-09.10 Музыкальная деятельность 

09.20-09.30 Развитие речи 

 

09.00- 09.15 Музыкальная деятельность 

09.45-10.00 Аппликация/ Лепка 

пятница 09.00-09.10 Рисование 

09.20- 09.30 Физическая культура 

 

09.20-09.35 Физическая культура 

09.45-10.00 Рисование 
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Принято:                                                                                                                                                          Утверждено: 

Педагогическим советом                                                                                                                                      Приказом директора МОУ 

протокол №                                                                                                                                                            «Кулябинская ООШ» 

“___”________20___г.                                                                                                                                           ___________Т.А. Князева 

                                                                                                                                                                                 №         от  “___”_______20___г. 

 

Режим занятий в старшей  разновозрастной группе на 2021-2022 учебный год 

День недели средняя подгруппа старшая подгруппа подготовительная подгруппа 

понедельник 09.00-09.20 Ознакомление с 

окружающим миром 

09.45 - 10.05 Физическая 

культура 

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим 

миром 

09.45–10.10 Физическая культура 

09.00 – 09.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

09.45-10.15 Физическая культура 

 
вторник 09.00 – 09.20 ФЭМП  

09.45-10.05 Музыкальная 

деятельность 

10.25-10.45 Рисование 

  

09.00 – 09.25 ФЭМП  

09.45- 10.10 Музыкальная деятельность 

 10.25 – 10.50 - рисование 

09.00 – 09.30 ФЭМП 

09.45-10.15 Музыкальная деятельность 

 10.25 – 10.55 - рисование 

среда 09.00-09.20 Развитие речи 

09.40-10.00 Физическая 

культура на свежем  

воздухе 

 

 

09.00-09.25 Развитие речи 

09.40-10.05 Физическая культура на 

свежем воздухе  

  

09.00-09.30 Развитие речи 

09.40-10.10 Физическая культура на 

свежем воздухе  

10.20 – 10.50 ФЭМП 

 

четверг 09.45-10.05 Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00- 09.25 Развитие речи  

09.45 – 10.10 Музыкальная деятельность 

10.25 – 10.50 Рисование 

09.00- 09.30 Развитие речи  

09.45 – 10.15 Музыкальная деятельность 

10.25 – 10.55 Рисование 

пятница 09.00-09.20 лепка /аппликация 

09.55- 10.15 Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 лепка/ аппликация 

09.55-10.20 Физическая культура 

  

09.00-09.30 лепка/аппликация 

09.55 – 10.25 Физическая культура 
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Внедрение национально - регионального компонента 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

Ввиду того, что в содержании комплексной программы  не заложен национальный региональный компонент, что предусматривает 

ФГОС ДО, поэтому, перед нами стояла задача достроить, обогатить содержание обязательной части содержанием составленного в ДОУ 

плана психолого – педагогической работы по воспитанию любви к родному краю через удмуртскую культуру, который будет наложен на 

содержание комплексной программы и не потребует дополнительно затраченного времени. При реализации национально- регионального 

компонента используется Программа «Ошмес син» под редакцией А.П. Пронькиной, Г.А. Барановой, Е.М.Редькиной 

Образовательные задачи будут решаться, как в непрерывно образовательной деятельности, так и в режимных моментах, например:  

- в индивидуальной работе (утром, после прогулки, вечером);  

- во время опробования (опробование тех овощей и фруктов, которые растут в нашем регионе); - во время умывания (работа 

тематическими картинками; фольклор удмуртского народа)  

- в работе с экологическим окном (беседы о флоре и фауне нашего региона);  

- заменить беседы о городах России беседами о городах Удмуртии  

- в конструировании – строительство сказочной деревни по мотивам удмуртских сказок, строительство родной деревни, её улиц; 

строительство Удмуртии и России;  

- в сюжетно-ролевых играх использовать орнаменты на столешницах, полотенцах и т.д.  

- в художественно-эстетическом развитии детей использовать слушание музыки и ритмических движений удмуртского народа; 

аппликация удмуртского орнамента..  

- использование настольно-печатных игр собственного изготовления по ознакомлению детей с родной деревней;  

- подвижные игры удмуртского народа.  

То есть компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на примере истории, быта и культуры малой родины: 

города Ижевска, Удмуртии активно включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми:  

-в непрерывную непосредственно образовательную деятельность  

-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития ребѐнка  

-в самостоятельную деятельность детей  

-в совместную деятельность с родителями воспитанников 

-в работу с социумом. 

 

 

 

 

 



87 

 

 

3.2. Режим дня и распорядок 

 

В раннем возрасте (с 1– 2 лет) Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, потребностей участников образовательных 

отношений, особенностей реализуемых авторских вариативных образовательных программ, а также санитарно- эпидемиологических 

требований.  

Включение ребенка в режим дня представляет особую проблему в организации жизни детей в группах раннего возраста. 

Маленькие дети обычно с трудом привыкают к новой для них пище, плохо засыпают в новых условиях, часто не умеют самостоятельно 

есть, умываться, одеваться и раздеваться, пользоваться горшком.  

Важное значение для здоровья и благополучного развития детей имеет правильная организация режима питания, сна, 

бодрствования, прогулок, проведения гигиенических процедур. Воспитатель должен помогать каждому малышу успешно справляться с 

трудностями в режимных моментах, овладевать навыками самообслуживания.  

Полноценное питание способствует нормальному росту ребенка, правильному развитию его органов и тканей, повышает 

устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды. Промежутки между кормлениями в раннем возрасте составляют от 

3,5 до 4,5 часов.  

Пища должна быть калорийной с достаточным количеством витаминов. Питание необходимо организовывать в соответствии с 

медицинскими требованиями и с учетом индивидуальной диеты.  

Для полноценного усвоения пищи большую роль играют ее вкусовые качества, консистенция, правильная сервировка стола, 

удобная мебель. Пища должна быть достаточно теплой, твердая – удобно нарезанной.  

Не менее важное значение имеет эмоциональное состояние ребенка во время приема пищи. Если он подавлен, испытывает тревогу, 

беспокойство, у него пропадает аппетит. Поэтому воспитатели должны поддерживать у детей хорошее настроение, не заставлять ребенка 

есть через силу, ругать или поддразнивать. Многим детям свойственна разборчивость в отношении пищи, в раннем возрасте появляется 

чувство брезгливости, поэтому блюда должны быть вкусными и внешне привлекательными. Посуда должна быть нарядной, с рисунком 

на дне тарелки – это вызывает у ребенка желание доесть пищу до конца, чтобы увидеть картинку.  

Воспитатель кормит малышей, которые еще не умеют есть самостоятельно. При этом необходимо проявлять терпение и 

деликатность, не допуская резких, грубых действий. Детям, которые умеют есть самостоятельно, воспитатель при необходимости 

помогает.  

Сон. У детей в возрасте от 1,5 до 2 лет период бодрствования достигает 5-5,5 часов. Необходимо учитывать, что потребность в сне 

у детей различна и может меняться в зависимости от состояния здоровья, погодных условий и пр. Поэтому следует проявлять гибкость в 

организации сна и бодрствования, ориентироваться не только на возраст ребенка, но и на его индивидуальные особенности. Информацию 

об особенностях сна ребенка воспитатель может получить от родителей и из собственных наблюдений. Тех детей, которые спят дольше, 

следует укладывать первыми и поднимать последними, а тех, кто спит меньше – наоборот. Легко возбудимые дети более других 

нуждаются в отдыхе, но засыпают с трудом. Такого ребенка необходимо своевременно уложить спать, создать благоприятную 

обстановку.  
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В спальне должно быть чисто, уютно, кроватки застелены красивым бельем. Готовя детей ко сну, воспитатель создает 

соответствующее настроение: рассказывает сказку, поет колыбельную песенку, может ненадолго включить тихую музыку. 

Бодрствование. В периоды бодрствования как в групповом помещении, так и на прогулке с детьми проводятся развивающие 

игры-занятия, сочетающиеся с самостоятельной деятельностью детей. Педагоги должны стремиться соблюдать баланс между 

подвижными и спокойными видами деятельности, между совместной игрой детей и самостоятельными занятиями ребенка.  

Во время прогулки педагоги предоставляют детям возможность свободно поиграть, побегать. При этом необходимо следить, чтобы 

малыши не переутомлялись, своевременно предлагать спокойные занятия (собрать букет из опавших листьев, рассмотреть жука, 

построить дом из песка). В то же время, если дети не могут найти себе интересное занятие, следует предложить им поиграть, чередуя 

подвижные или спокойные игры.  

Следует уделять специальное внимание одеванию ребенка для прогулки. Родителям нужно разъяснять, что одежда ребенка должна 

не стеснять движений, дыхания и кровообращения. В ней должно быть минимальное количество завязок и застежек, чтобы переодевание 

происходило легко и свободно. Одежда должна соответствовать погоде, чтобы ребенок не перегревался и не переохлаждался. 

В дошкольном возрасте (с 2 – 7 лет) 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям 

ребенка. 

В таблице приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое 

пребывание ребенка в детском саду. При выборе иной длительности пребывания ребенка дошкольная организация самостоятельно 

составляет режим дня. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей работы конкретного дошкольного 

учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.). 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 

позаботятся. 

Режим работы СП «Кулябинский детский сад» и длительность пребывания в нем детей определяются      Уставом МОУ, договором, 

заключаемым между МОУ  и Учредителем и являются следующими: 

- пятидневная рабочая неделя;  

- длительность работы структурного подразделения 9 часов;  

- ежедневный график работы  с 8.00 до 17.00 часов; 
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- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

Режим дня отвечает требованиям Санитарных Правил, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с 

отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и прогулки.  

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей.     

 

Организация режима пребывания детей от 1 года до 7 лет 

в теплое время года 

№ 

п/п 

Режимные моменты  Младшая 

разновозрастна

я группа 

Старшая 

разновозрастн

ая группа 
1. Прием детей  (по погодным условиям на улице) 

Свободная игра, индивидуальная работа, самостоятельная и совместная 

деятельность. 

8.00-8.30 8.00-8.30 

2. Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
4. Игры, наблюдения, беседы 8.50-9.00 8.50-9.00 
5. Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 9.00-9.40 9.00-10.30 

6. Второй  завтрак 9.40-10.00 10.30-11.00 
7. Игры, подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.00-11.50 11.00-12.40 

8. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 12.40-12.50 
9. Подготовка к обеду. Обед. 12.00– 12.30 12.50-13.15 
10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 13.15-15.00 
11. Подъем, воздушные и водные процедуры. 15.00-15.25 15.00-15.25 
12. Полдник. 15.25-15.40 15.25-15.40 

13. Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 15.40-16.00 15.40-16.30 
14. Подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. 
16.00-17.00 16.30-17.00 
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Организация режима пребывания детей от 1 года до 7 лет 

в холодное время года 
 

№ 

п/п 

Режимные моменты  Младшая 

разновозрастн

ая группа 

Старшая 

разновозрастн

ая группа 
1. Приём детей (по погодным условиям на улице). Свободная игра, 

индивидуальная работа, самостоятельная и совместная деятельность 
8.00-8.30 8.00-8.30 

2. Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50 
4. Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.50-9.00 
5. Организованная образовательная деятельность. 9.00-10.00 9.00-10.50 

6. Второй завтрак 10.00-10.10 10.50-11.00 
7. Игры, подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.10-12.00 11.00-12.30 

8. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.10 12.30-12.40 
9. Подготовка к обеду, обед. 12.10– 12.30 12.40-13.00 
10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 13.00-15.00 
11. Подъем, воздушные и водные процедуры. 15.00-15.25 15.00-15.25 
12. Полдник. 15.25-15.50 15.25-15.40 

13. Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 15.50-16.30 15.40-16.30 
14. Подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. 
16.30-17.00 16.30-17.00 
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3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

В группах, реализующих комплексную образовательную программу «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, созданы такие условия, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства.  

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно-

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии 

в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

 содержательно-насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 

привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую 

среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 

решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 
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модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, 

а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок для игр с водой и песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается 

степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается 

мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различных психолого-педагогических задач 

изложены в разделе «Психолого-педагогические условия реализации программы». 
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3.4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от 

привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими 

в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 

области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи 

ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг 

другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; 

организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, 

знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 
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позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный 

ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском 

саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) 

либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), 

семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в 

том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. 

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она 

отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее 

на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых 

для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 

образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе 

личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие 

родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на 

ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 
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Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и 

специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания 

(общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их 

образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в 

планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 

 целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

 адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

 доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

 индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от 

реального уровня знаний и умений родителей; 

 участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся 

содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью 

привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и 

наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами 

(художником, режиссером, экологом и др.). 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в 

жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском 

саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо 

события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют 

себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без 

учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной 

деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей 

и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя ) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке 

работников культуры. 
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Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье детский сад и его партнеры 

— учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 

(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду 

искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они 

меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 

от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение 

Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю, который может помочь 

родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна—сопровождающая 

инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике 

своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в 

детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках 

и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и 

рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 

(консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об 

организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с 

ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных 

прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о 

семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях 

памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские 

способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду. 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы 
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СП «Кулябинский детский сад» соответствует требованиям Программы и позволяет достичь обозначенные ею цели и выполнить 

задачи, в т. ч.:  

─ осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывает участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 

технологии и культурные практики социализации детей);  

─ обновляет содержание основной образовательной программы в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей;  

─ обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных 

работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─ эффективно управляет организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.  

Структурное подразделение «Кулябинский детский сад», осуществляющее образовательную деятельность по Программе, создает 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

• оборудованию и содержанию территории,  

• помещениям, их оборудованию и содержанию,  

• естественному и искусственному освещению помещений,  

• отоплению и вентиляции,  

• водоснабжению и канализации,  

• организации питания,  

• медицинскому обеспечению,  

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

• организации режима дня,  

• организации физического воспитания,  

• личной гигиене персонала;  
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– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;  

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программ;  

– помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты.  

 

Вид помещения. Функциональное использование Оснащение  
Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с детьми по различным 

направлениям развития 

 Библиотека педагогической и методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического 

мастерства 

 Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми 

 Изделия народных промыслов 

 Игрушки, муляжи 
Музыкальный зал 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Театральные представления 

 Музыкальные досуги, развлечения. Праздники 

 Мероприятия для родителей 
 

 

 

 

 

 

 Библиотека  методической литературы, сборники нот 

 Пособия, игрушки, атрибуты для музыкальных и 

физкультурных занятий 

 Различные виды театров 

 Гармонь 

 Пианино  

 Магнитофон 

 Подборка аудиокассет, дисков с музыкальными 

произведениями 

 Детские и взрослые костюмы 

 Ширма для кукольного театра 
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Физкультурный зал 

 Проведение физкультурных занятий 

 Проведение развлечений, досугов, праздников 

 Утренняя гимнастика 

 Стенка гимнастическая 

 Спортивно-игровое оборудование 

 Спортивные модули 

 маты, тоннель 
Медицинский кабинет 

 изоляция болеющих детей 

 Медицинская литература 

 Технологические карты приготовления различных блюд 

 Медицинские весы 

 Ростомер 

 Кровать детская 

 Медицинский аптечный шкаф 

 Набор медикаментов для оказания неотложной помощи 

 градусники 

 

Материально- техническое обеспечение Программы (см. Комплексная образовательная программа «От рождения до школы» 

стр.215) 

 

3.6. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии сего возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образ) и продуктивной ( производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи, как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка. 
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3.7. Кадровые условия реализации Программы 

 

Структурное подразделение "Кулябинский детский сад» укомплектовано кадрами, в т. ч.:  

- старший воспитатель;  

- педагогические кадры (воспитатели,  музыкальный руководитель);   

- учебно-вспомогательный персонал (младший воспитатель, помощники воспитателя); 

- административно-хозяйственный работник (завхоз). 

 

В целях эффективной реализации Программы ДОУ создает условия для профессионального развития педагогических кадров.  

Структурное подразделение «Кулябинский детский сад»  самостоятельно или с привлечением других организаций обеспечивает 

консультативную поддержку педагогических работников по вопросам образования детей.  

Структурное подразделение «Кулябинский детский сад»  осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы.  

 

3.8. Финансовые условия реализации Программы 
Основная образовательная программа дошкольной организации является локально-нормативным документом, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы осуществляется в соответствии с законодательством на 

основании бюджетной сметы. 

 

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа:  

1. разработка и публикация в бумажном виде методических материалов, разъясняющих цели, принципы и смыслы отдельных положений 

Программы;  

2.  апробирование разработанных материалов в организации;  

3. обсуждение разработанных методических и практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом 

результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования;  

4.  внесение коррективов в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д.; 

5.  регулярное консультационно-информационное сопровождение педагогов, реализующих Программу;  

6. совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

 

 


