










          

В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Москва 2011г.
23 Салат из свежих помидор 60 0,66 3,66 2,7 46,6 0,02 5 39,9 0,23 10,6 19,1 10,5 0,5

Пермь 2018 232 Каша из овсяных хлопьев"Геркулес" жидкая 200 6,5 8,1 25,6 201,6 1,16 1,54 42,6 0,46 157,9 188,3 48,5 1,06

Москва 2011г.

342
Компот из свежих плодов (вишня) 200 0,32 0,08 28 116,6 0,012 2,7 0 0,12 22,16 12 11,9 0,3

Москва 2011г.
15 Сыр(порциями) 12 3,16 3,19 0 41,2 0,004 0,08 25,2 0,05 120 72 6,6 0,08

Москва 2011г. 14 Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

507 12,72 22,53 68,53 530,5 1,226 9,32 147,7 1,32 318,81 294,4 85,8 2,26

                                         Обед

Москва 2011г. 104/105 Суп картофельный с мясными

фрикадельками
200 7,1 5,2 10,8 127,8 0,1 7,74 5,6 1,05 26,42 107,8 29,42 1,24

Москва 2011г. 290/331 Птица тушеная в соусе 50/50 11,94 10,12 3,51 153 0,05 2,309 37,5 0,98 39,87 93,53 15,1 1,01

Москва 2011г. 202/203 Макаронные изделия 150 5,52 4,28 30,9 184,1 0,05 0 20 0,8 12,02 37,43 8,33 0,83

Москва 2011г.

388
Напиток из плодов шиповника

200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,01 100 163,3 0,8 21,3 3,4 3,4 0,6

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 19,8 92 0,04 0 0 0,37 9,2 42,4 10 1,25

720 29,86 20,65 100,31 715,24 0,29 110,05 226,4 4,4 115,81 310,56 76,25 5,27

42,58 43,18 168,84 1245,74 1,516 119,37 374,1 5,72 434,62 604,96 162,05 7,53

1 день

Завтрак

Б Ж У

с 6,5 до 12 лет

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

           Примерное десятидневное меню для детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием на 2025 год по муниципальному 

образованию "Муниципальный округ Увинский район УР"                                                                                  Увинского района



Средняя сбалансированность 1,0 1,0 4



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

2 день
Пермь 2018 286 Сырники из творога запеченные со 

сгущенным молоком

150/40 31,6 11,2 54,3 444,2 0,08 0,3 58,6 0,5 219,8 310 32,3 0,99

Москва 2011 375/376 Чай-заварка.Чай без сахара 200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,002 0,02 0 0 19,5 16,5 9 1,6

Москва 2011 14 Масло(порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

Москва 2011 338 Плоды свежие(яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

525 34,48 19,2 76,41 618,50 0,142 0,32 98,6 0,96 263,45 340,5 58,6 5,11

обед

Москва 2011г. 71
Овощи натуральные свежие(нарезка огурец)

60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3

Пермь 2018
123 Суп из  рыбной консервы 200 7 9,1 10,8 153,2 0,07 6,4 12 0,18 24,9 122 27,8 0,91

Ижевск 2008г.
92 Пюре картофельное 150 3,78 8,1 26,3 196,2 0,2 3,08 0,12 0 157,7 115 38,7 1,4

Москва 2011г. 268 Котлеты,биточки,шницели 90 13,5 19,8 11,7 281,5 0,07 0,3 40,5 3 35,5 154,5 45,6 2,3

Ижевск 2008г. 141 Соус томатный 30 0,8 2,9 2,8 42 0,003 1,2 0,09 0 1,5 4,9 0,2 0,1

Москва 2011г.

389
Соки овощные, фруктовые и ягодные

200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

800 31,1 40,7 107,2 927 0,463 17,92 52,71 4,2 260 496,8 148,7 9,39

65,58 59,9 183,61 1545,50 0,605 18,24 151,31 5,16 523,45 837,3 207,3 14,5

Средняя сбалансированность 1,4 1,3 4

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г
Б Ж У

Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мгЭнергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Завтрак

Ижевск 2008г. 125
Каша манная молочная жидкая с маслом

200/5 5,8 8,4 29 209,6 0,08 1,38 0,04 0 133,5 121,8 20,42 0,38

Ижевск 2008 148 Кофейный напиток 200 2,7 2,8 22,4 153 0,02 0,65 0,02 0 64,4 55 7 0,33

Готовый продукт

14
Кексы(продукт для детского питания)

28 2,38 3,16 19,51 116 0 0,36 0,03 18,2 11,5 4,2 24,4 0,3

Москва 2011г.
15 Сыр (порциями) 20 5,26 5,32 0 67 0,006 0,14 42 0,08 200 120 11 0,14

Готовый продукт Батон пшеничный 50 4 0,5 24,15 117 0,05 0 0 0,7 11,5 43,5 16,5 0,6

503 20,14 20,18 95,06 663 0,156 2,53 42,09 18,98 420,9 344,5 79,32 1,75

Пермь 2018г.

55
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной
200/8 1,5 5,2 4,9 72,8 0,04 9,6 0,008 1,88 36,5 41,5 16,7 0,63

Москва 2011г.
321 Капуста тушеная 150 3,1 0,9 14,1 113 0,04 25,7 83,1 2,6 83,1 60,2 31 1,2

Ижевск 2008г. 77 Котлета "Здоровье" 90 13,6 10,1 5,8 163 0,1 5 0,3 0 29,4 179,3 22,5 2,8

Москва 2011г. 350 Кисель из вишни 200 0,13 0,05 24 117 0,008 2,2 0 0,07 14,4 8,3 4 0,07

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

748 22,93 16,99 83,06 627,9 0,268 42,5 83,408 5,31 179,6 357,7 94,2 6,28

43,07 37,17 178,12 1291 0,424 45,03 125,5 24,29 600,5 702,2 173,52 8,03

Средняя сбалансированность 0,9 0,8 4

3 день

Пищевые вещества, г 

Б Ж У

Минеральные вещества, мгЭнергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг
Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

4 день
Москва 2011 71 Помидоры свежие(нарезка) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54

Москва 2011 210 Омлет натуральный 200 18,5 33,1 3,5 382,2 0,14 0,3 432,7 1 137,3 301 21,5 3,5

Москва 2011 375,376 Чай-заварка.Чай с 

сахаром,вареньем,джемом,медом,повидлом
200 0,07 0,02 15 6 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Москва 2011 14 Масло(порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

495 21,31 40,74 33,01 526 0,21 10,83 473 1,88 165 322 43 4,64

Обед

Ижевск 2008г. 37,39 Бульон мясной. Рассольник со сметаной
200/8 3,34 5,7 11,24 109,4 0,13 17,34 0,068 0 35,9 86,46 22,08 1,12

Москва 2011г.

234
Котлеты или биточки рыбные

90 10,60 12,6 13,1 209 0,07 0,54 40,4 4,2 60,8 154,2 34 1,3

Москва 2011г.
303,174 Каша пшеничная 150 4 4,2 24,6 152,4 0,08 0 0 0,67 15,6 101 21,6 1,7

Москва 2011г.

342
Компот из свежих плодов

200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

718 22,7 23,4 111,08 747,5 0,37 18,78 40,468 5,71 142,68 414,46 102,82 6,65

44,01 64,14 144,09 1273 0,58 29,61 513 7,59 308 737 146 11,29

Средняя сбалансированность 1,2217 1,781 4

Пищевые вещества, г 
Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал
Б Ж У

Минеральные вещества, мгВитамины, мг



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

5 день
Ижевск 2008г. 119 Каша "Дружба" вязкая

200 6,8 8,9 40,8 266,4 0,062 0 0,08 0 8,03 109,6 35,7 0,74

Ижевск 2008г. 149 Какао с молоком 200 4,9 5 32,5 190 0,04 1,3 0,03 0 122,6 116,2 21,64 0,71

Москва 2011г. 15 Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 34,3 0,003 0,07 21 0,04 100 60 5,5 0,07

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

Готовый продукт Печенье 40 4,25 5,65 34,85 207 0,05 0 32,5 0,65 20,5 7,5 43,5 0,5

475 20,55 22,5 120,25 756 0,185 1,37 53,61 1,04 256,88 293,3 114,64 2,32

Москва 2011г. 36/112
Бульон мясной.Суп с макаронными

изделиями и картофелем
200 3,3 2,72 12,55 96 0,1 5,9 0,04 1,16 27,3 74,9 22,3 1,21

Москва 2011г. 259
Жаркое по домашнему(из свинины)

240 16,9 40,4 22,7 525,3 0,5 9,3 0 4,2 39,3 247,1 58,8 4,1

Москва 2011г. 389
Соки овощные, фруктовые и ягодные

200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 1,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

Фрукт
338

Плоды или ягоды свежие (яблоки )
100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

810 26,2 45,26 99,51 915,2 0,73 29,2 0,04 6,52 112,8 415,4 118,1 11,89

46,75 67,76 219,76 1671 0,915 30,57 53,65 7,56 369,68 708,7 232,74 14,21

Средняя сбалансированность 0,8509 1,2 4

Обед

Б Ж У

Минеральные вещества, мгПищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг
Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

6 день
Завтрак

Ижевск 2008 106 Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/40 28,4 20,3 45,4 484 0,12 1,1 10,1 0,04 307,8 393 54,6 1,18

Москва 2011г. 375 Чай-заварка.Чай без сахара 200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,002 0,02 0 0 19,5 16,5 9 1,6

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

готовый продукт

Кисломолочный продукт "Снежок" 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 22,2 0 120 90 14 0,1

515 33,7 23,15 61,58 595 0,192 1,82 32,3 0,39 453,05 499,5 85,9 3,18

Обед

Ижевск 2008 60 Уха со взбитым яйцом 200 10,8 2,9 10 105,6 0,14 14,96 0,07 0 39,4 208,3 39,4 1,4

Москва 2011 174 Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5 0,11 0 0 0,34 8,4 109 72 2,4

Москва 2011

260
Гуляш

45/45 13,00 15,1 1,20 199,00 0,03 0,83 0,00 2,30 19,60 138,7 19,80 2,70

Москва 2011

348

Компот из плодов или ягод сушеных(урюк)
200 0,75 0,06 27,93 116,4 0,016 0,6 0 0,82 33,22 22,8 18,16 0,48

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

710 33,75 23,8 93,89 728,6 0,373 16,39 0,07 4,22 116,82 547,2 169,36 8,56

67,45 46,95 155,47 1324 0,565 18,21 32,37 4,61 569,87 1046,7 255,26 11,74

Средняя сбалансированность 1,7 1,2 4

Б Ж У

Витамины, мг
Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Минеральные вещества, мг



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

7 день

Завтрак

Москва 2011г. 182
Каша жидкая молочная из ячневой крупы с 

маслом

200/5 7,27 7,33 39,17 253 0,14 1,17 44,8 0,64 161,2 240 36,51 0,93

Ижевск 2008г. 158 Напиток "Здоровье" 200 0,1 0,1 23,9 89,9 0,01 22,68 0 0 4,26 2,77 2,14 0,43

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

Готовый продукт

Молочный коктейль     "Топтыжка"
200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

630 14,97 14,08 94,17 557 0,26 25,25 84,9 0,99 412,01 423,37 75,05 1,86

Обед

Москва 2011г.

37/102

Бульон из кур прозрачный.Суп 

картофельный с бобовыми
200 8 5,6 13,3 146,6 0,21 5,7 0,04 1,9 40,3 115 33,9 1,98

Москва 2011г.
67 Гренки из ржаного  хлеба

25 1,4 0,28 12,35 57,48 0,025 0 0 0,23 5,75 26,5 6,25 0,78

Ижевск 2008 101 Овощи в молочном соусе 150 3,45 3,6 13,95 102 0,021 36,75 0,78 0 59,5 114,5 28,95 1

Москва 2011г. 295 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят 90 13,7 19,9 13,79 290 0,09 0,94 46,3 2,5 47,8 85,1 18,7 1,26

Москва 2011г. 389
Соки овощные, фруктовые и ягодные

200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

705 29,79 29,82 93,35 772,84 0,406 47,39 47,12 5,19 176,55 397,5 105,8 9,06

44,76 43,9 187,52 1330 0,666 72,64 132,02 6,18 588,56 820,87 180,85 10,92

Средняя сбалансированность 0,9548 0,9 4

Масса 

порции,          

г

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда

Б Ж У

Витамины, мг Минеральные вещества, мгПищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Завтрак

Ижевск 2008

125
Каша манная молочная жидкая 200 5,8 8,4 29 209,6 0,08 1,38 0,04 0 133,5 121,8 20,42 0,38

Москва 2011г. 375,376 Чай заварка. Чай (с джемом)   с сахаром, 

вареньем, джемом, медом, повидлом  
200 0,16 0,02 14,33 58 0 0,43 70,7 0,16 5,2 5,8 3 0,34

Готовый продукт Батон пшеничный 50 4 0,5 24,15 117 0,05 0 0 0,7 11,5 43,5 16,5 0,6

Москва 2011г. 15 Сыр(порциями) 12 3,16 3,19 0 41,2 0,004 0,08 25,2 0,05 120 72 6,6 0,08

готовый продукт

Кисломолочный продукт "Снежок" 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 22,2 0 120 90 14 0,1

562 16,02 14,61 71,48 476 0,174 2,59 118,14 0,91 390,2 333,1 60,52 1,5

Обед Обед

 Москва 2011г. 99 Суп из овощей со сметаной
200/8 1,54 5,6 7,54 93 0,06 8,34 0,008 1,86 34,8 44,36 17,4 0,63

 Москва 2011г.

202,203
Макаронные изделия отварные

150 5,52 4,28 30,9 184,1 0,05 0 20 0,8 12,02 37,43 8,33 0,83

Москва 2011г. 229 Рыба тушеная в томате с овощами 120 12 5,9 4,6 126 0,06 4,5 7 3 46,9 195 58,2 1

Москва 2011г. 388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 28 88,2 163,3 100 0,01 0,8 21,3 3,4 3,4 0,6

Готовый продукт

14
Кексы(продукт для детского питания)

28 2,38 3,16 19,51 116 0 0,36 0,03 18,2 11,5 4,2 24,4 0,3

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

Фрукт
338

Плоды или ягоды свежие (яблоки )
100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

876 27,14 20,38 134,61 816,4 163,58 123,2 27,048 25,62 158,72 363,79 140,73 7,14

43,16 34,99 206,09 1292 163,754 125,79 145,19 26,53 548,92 696,89 201,25 8,64

Средняя сбалансированность 0,8377 0,7 4

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мгМасса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г 
Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Ж У

Прием пищи,              наименование бдюда

8 день

Б



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Ижевск 2008г. 130
Каша рисовая молочная жидкая 200 2,2 8,2 21 172 0,02 1,38 0,04 0 10,7 142,3 30,4 0,38

Ижевск 2008г. 148 Кофейный напиток 200 2,7 2,8 22,4 153 0,02 0,65 0,02 0,02 64,4 55 7 0,33

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

Готовый продукт
Соки овощные, фруктовые и ягодные

200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

625 7,9 11,25 75,7 468 0,09 6,03 0,06 0,57 94,85 211,3 53,7 3,81

обед

Ижевск 2008г.
50

Токмач(суп лапша с картофелем и мясом)
200 11 8 17,4 182 0,16 18,6 0,73 0 49 165,1 25 2,4

Москва 2011г. 321 Капуста тушеная 150 3,1 4,9 14,1 113 0,04 25,7 83,1 2,6 83,1 60,2 31 1,2

Москва 2011г. 268 Котлеты,биточки,шницели 90 13,5 19,8 11,7 281,5 0,07 0,3 40,5 3 35,5 154,5 45,6 2,6

Москва 2011г.
342 Компот из свежих плодов (вишня)

200 0,16 0,16 28 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95

Москва 2011г. Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

710 32,36 33,6 105,46 853,2 0,36 45,5 124,33 6,44 198 452,6 126,74 8,73

40,26 44,85 181,16 1322 0,45 51,53 124,39 7,01 292,85 663,9 180,44 12,54

Средняя сбалансированность 0,9 1,0 4

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Пищевые вещества, г 

Ж У

9 день

Б

Масса 

порции,          

г

Минеральные вещества, мгЭнергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг



Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

10 день
завтрак

Москва 2011г. 400,401 Оладьи(с джемом) 150/15 10,6 10,4 65,7 399 0,3 0,8 33,7 5 116 170,6 46 2

Москва 2011г.
375 Чай-заварка.Чай без сахара. 200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,002 0,02 0 0 19,5 16,5 9 1,6

Готовый продукт

Молочный коктейль     "Топтыжка"
200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

Готовый продукт Батон пшеничный 25 2 0,25 12,1 58,5 0,03 0 0 0,35 5,75 21,8/ 8,3 0,3

590 18,6 17,15 96,88 616 0,412 2,22 73,8 5,35 382,05 367,7 91,4 4,1

Обед

Ижевск 2008г. 

Москва 2011

37/108/

109

Бульон из кур прозрачный. Клецки.Суп 

картофельный с клецками
200 6,7 5,3 15,1 145,4 0,11 5,67 17,2 1,3 33,5 105,8 26,1 1,3

Ижевск 2008г. 92 Пюре картофельное 150 3,78 8,1 26,3 196,2 0,2 3,08 0,12 0 157,7 115 38,7 1,4

Москва 2011г. 234 Котлеты или биточки рыбные 90 10,6 12,6 13,1 209 0,07 0,54 40,4 4,2 60,8 154,2 34 1,2

Ижевск 2008г. 141 Соус томатный 30 0,8 2,9 2,8 42 0,003 1,2 0,09 0 1,5 4,9 0,2 0,1

Москва 2011г.

389 Соки овощные,фруктовые и ягодные 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,5 70,14 0,04 0 0 0,4 7 26 10 0,34

Готовый продукт Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24

770 27,48 29,64 111,76 839,50 0,48 14,49 57,81 6,46 283,7 462,3 127 8,38

46,08 46,79 208,64 1456 0,90 16,71 131,61 11,81 665,75 830 218,4 12,48

1,0 1,1 4

Средняя сбалансированность 1,1 1,1 4

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Минеральные вещества, мг

У

№ 

рецептуры 

или 

технологиче

ской карты

Прием пищи,              наименование бдюда Масса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г 

Б

Витамины, мг

Ж



Средняя сбалансированносить за 10 дней.


